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Balans & Harmoni

ENKLA OVNINGAR PA SHAKTIMATTAN

Att ligga pa spikmatta dr det senaste och &ldsta inom

sjalvterapier. Avslappningsdvningarna pd den har cd:n hjalper

dig att fokusera pa din andning sa att din kropp slappnar av
ndr du ligger pa din Shakti spikmatta. Den skdna musiken blir
ocksd ett stod till att koppla av och bara njuta av din stund pd
mattan. Om du har méjlighet sa ligg gérna pé din Shakti
spikmatta ca 20 minuter varje dag. CD:n ar framtagen i
samarbete med Team Shakti.

1.

Fér mer information, hégupplésta bilder, pressex, ljudfiler kontakta Asa Melander

Shakti Avslappning & Introduktion
En enkel och grundldggande avslappningsévning
med fokus pa andningen. 20 minuter.

Shakti Djupavslappning
En djupavslappning dar hela din kropp slappnar av
och blir fri fran stress och spanningar. 20 minuter.

Skon musik att slappna av till pa din Shaktimatta
Musik : Andreas Andersson. 20 minuter.

Idé och Manus: Team Shakti, Inlasning: Anna Ostlund
Musik: Andreas Andersson, Produktion: Bjorn Melander
Total speltid: 60 minuter

Artikelkod: TESH-08 / ISBN: 978-91-978332-0-2
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Balans & Harmoni kan du lyssna pa och
kopa for 189:- ivar webshop www.theta.se
Véilkommen in!
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