Kompositoren och
producenten Bjorn
Melander ar avslapp-
ningsmusikens kung.
Han inspireras av havet
och vill spegla naturens
harmoni i sin musik.
M&K traffar honom

for en intervju och far
musiktips.

Text: Suzanne Schonstréom
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ILKEN MUSIK PASSAR bist i be-
Vhandlingsrummct och hur paver-
kar musiken klienten?

En som borde veta dr Bjorn Melander
- musiker, kompositor och musikprodu-
cent - som ger ut avslappningsmusik pa
skivbolaget Theta Wellness Music. Storre
delen av dagarna sitter han i sin studio pa
Ingar6 utanfor Stockholm och kompone-
rar och arrangerar musik. Han trivs hir,
nira naturen och vattnet ddr han himtar
inspiration. Men nir vi ska triffas byggs
studion om, si vi ses i en helt annan miljo
- pd ett kafé mitt i Stockholm city.

- VILKEN SORTS MUSIK som passar till
en behandling beror pa mélet, framhdller
Bjorn.

Vad vill man skapa for atmosfir i rum-
met och vart vill man ta lyssnaren? Vill
man ge en energikick eller vill man att

personen ska hamna i djup avslappning?

— Med musik skapar man atmosfirer
och sinnesstimningar. Det mirker man
tydligt om man ser pa film och stinger av
Jjudet. Intrycket blir nidgot helt annat.

Kroppen reagerar pa musik och Bjorn
tror att den strivar efter att efterlikna
kinslan i det vi hor, oavsett om vi lyssnar
passivt eller aktivt. Dirfér kan musiken
anvindas medvetet fOr att nd ett speciellt
sinnestillstind.

Musiken fyller en viktig funktion i
kroppsbehandlingar, framhéller han.

— Den kan maskera miljéljud, som till
exempel ett fliktsystem eller ljud fran ga-
tan. Dessutom ger den fokus it behand-
lingen. Den blir som ett ankare bide for
patienten och terapeuten. Men den fir
inte vara for patringande, utan bor ge
plats for klientens egna tankar, toner och
firger.



Med hjalp av bade akustiska och digitala
instrument har Bjorn Melander komponerat
avslappningsmusik sedan1993.
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NAR BJORN KOMPONERAR och produce-
rar musik utgdr han frin tre olika kate-
gorier: meditativ, avkopplande respektive
inspirerande musik. Den meditativa musi-
ken dr lugnast och friast i sin form. Den
dr ofta svivande utan nigon egentlig puls
eller melodi. Den kan férmedla olika sin-
nesstimningar som kan vara himtat frin
till exempel en blomstrande dng eller en
undervattensmiljo.

— Den avkopplande musiken har dire-
mot vanligtvis en melodi. Men den bor
inte vara for komplex och ir ofta repeti-

BJORNS
MUSIK

hjdlper behandlingen

tiv. Pulsen hors ocksa i musiken. Tempot
brukar ligga pa en vilopuls, runt 60 slag
per minut.

Den tredje gruppen - den inspirerande
musiken - har tydligast markerad melodi.

Den har mer struktur och innehéller
ofta perkussion, som till exempel indian-
trummor, forklarar Bjorn.

— Den passar kanske inte lika bra under
en behandling, utan mer som en inspire-
rande atmosfirskapare i hemmet eller pd
arbetsplatsen.

Vilken typ av musik som passar till en

T Musiken blir som ett ankare
bade fOr patient och terapeut

behandling beror ocksd pa var klienten
befinner sig mentalt.

— Gapet mellan var klienten befinner
sig och musikens kinsla och puls fir inte
bli for stort. Man kan dirfér bérja med
inspirerande musik for att sedan ga over
till mer meditativ musik for att finga upp
klienten dir han eller hon befinner sig.

BJORN HAR SJALV gitt massagekurser
och ger behandlingar till husbehov. Tip-
set han vill ge till terapeuter nir det giller
musikvalet dr att viga prova sig fram att
kinna av stimningen och variera. D4 blir
det roligare for terapeuten ocksa.

Nir han komponerar ett musikstycke
utgdr han ofta fran en kinsla eller sinnes-
stimning han vill férmedla.

— Jag kan fi en kinsla och sedan borja
leta efter hur jag ska kli den med toner
och med vilka instrument. >
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Bjorn Melander, 45 ar

FAMILJ: Sonerna Daniel och Simon,
sambo Anna med sonen Julius

FODD OCH UPPVUXEN: Ume3

HOBBY: Batliv i Stockholms skargard,
snickra, uppfinna och konstruera
kluriga grejer.

TALANG (féorutom musik): Handig och
I6sningsorienterad

BASTA MUSIKMINNE: Spelning i
Kungstradgarden infor en jattepublik.

BASTA KROPPSBEHANDLING: Beror
helt pa hur jag mar och vad min kropp
behover. Energimassage ar en klar fa-
vorit tillsammans med Body Harmony.
Basta behandlingen nagonsin var de
behandlingar jag fick av Patric Collard
pa 90-talet. Han har en helt unik for-
maga att lasa av kroppen.
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= Ofta anvinder han piano eller gi-
tarr. Men ibland har det hint att han gjort
egna instrument for att komma kinslan sa
nira som mojligt. Det kan ocksd borja
med en idé eller en bild som blir till en
melodi som han nynnar pa och som vixer
fram som ett mantra. Han tar ett exem-
pel frin skivan Inre Harmoni 111, dir han
komponerat forsta sparet.

— Den borjade med en sinnesstimning
jag hade och jag kinde att den hade med
indianer att gora.

Alla musiker skapar pi sitt eget sitt,
men gemensamt for det femtontal musi-
ker som arbetar med honom pa Theta ir
att naturen ir en betydelsefull inspirator.
For Bjorn sjilv dr det framforallt havet.
Hans morfar var fiskare och han har tll-
bringat manga somrar som liten vid Hoga
kusten.

— Havet har gjort ett stort avtryck i
mig. Det dr som trygga, dterkommande
andetag. Naturen kan vara brutal och
kraftfull. Men nir allt dr i harmoni finns
en stimning som jag girna vill dterskapa
i musiken.

DET MJUKA, FOLJISAMMA har blivit ni-
got av hans signum. Mjukheten finns
bédde i arrangemangen och i anslaget.

— Det dr som att arbeta med silkeshand-
skar. Jag vill att musiken ska kidnnas skarv-
16s och sitta ihop som i ett flode. Aven
overgingen mellan litarna skall vara smi-

diga. Hir dr det viktigt att tonart, tempo
och sinnesstimning fungerar pd ett folj-
samt satt.

Det som kinnetecknar bra behand-
lingsmusik tycker han ir just detta - en
jamnhet, mjukhet och ett flode.

— Musiken ska ge trygghet och fir inte
vara for spretig.

Han ir tveksam till en del ligprispro-
duktioner som man ibland hittar pa varu-
husen till extrapris.

— Manga ginger saknas en gedigen idé
och tanke bakom musiken. Vart vill man
ta lyssnaren med just denna musik? For
att den ska bli intressant och halla i ling-
den miste det finnas ndgot som kommu-
niceras och som berdr mottagaren

AR DET DA DET som gor att viss musik
haller att lyssna pd om och om igen? En
skiva jag har med akustisk afrikansk musik
har sikert spelats tvidtusen ginger.

—Ja, di finns det sikert en nirvaro i den
musiken som beror dig. Det dr ndgot som
den kommunicerar, menar Bjorn.

Sedan ir det ndgot med livemusik som
gor att det later levande. Det blir lite olika
tajming, frasering och intensitet (hur hirt
man slir an instrumentet). Det fir man
inte alla gdnger fram pd samma sitt med
en dator.

Sjilv blandar han dirfor akustiska in-
strument och samplade instrument for att
fa ritt uttryck i sina produktioner.

Havet &r en betydelsefull inspirations-
kélla for Bjorn Melander nér han

R — skapar sin musik.



Utanfor arbetet lyssnar han pa all sorts
musik. Girna klassisk musik, som Mozart
och barockmusik. Eller hardrock! Nir han
var yngre och vixte upp utanfér Umed
spelade han i ett hardrockband. Det gick
sd bra att de fick skivkontrakt pa 1980-ta-
let medan han dnnu gick i skolan. Det var
di Bjorn fick upp intresset for ljud och
arbetet i en musikstudio. Under flera &r
turnerade han, skrev reklammusik och
spelade dven professionellt ett ar i USA.
Med tiden har det blivit firre spelningar
och mer arbete i studion.

I DAG ARBETAR han enbart med avslapp-
ningsmusik och musik skriddarsydd for
olika foretag. For Jonkopings lasarett
har han nyligen tagit fram musik till ett
bildspel som ir till for att skapa trygghet
i vintrummen. Ett liknande uppdrag har

Det har ar Bjorns foretag

han gjort for ett hospice i Danmark.

— Musiken anvinds for att skapa en
trygg och harmonisk atmosfir. Det giller
att hitta en trygg kinsla i musiken som
inger forhoppning, utan att bli klimkicke.
Ibland ir det en harfin avvigning.

Vad tycker han dd om bakgrundsmusi-
ken, R & B-musik pa kafét dir vi sitter?

— Man hor mest basen och uppfattar
inte musiken i den hir miljon, vilket ger
mig en oroskinsla. Det ir stressande med
ljud som man inte hor vad det dr. Jag hade
hellre valt ndgon lugn musik, till exempel
flojtmusik.

Men det dr vil det som dr meningen for
den hir miljén - att musiken ir lite stres-
sande, konstaterar han sedan.

— Risken med alltfor avslappnande mu-
sik dr att folk inte vill gd utan blir sittande
hir med sin kaffekopp. m

Vinn
CD

med
Bjorn

M&K lottar ut 10 st CD'n fran Theta Forlag, “Inre
Harmoni” (varde 189 kr).

Vill du vara med i utlottningen ska du skicka
ditt namn och adress till red@mok.se eller
skicka ett brev till Massage & Kroppsvard,
Skogsborg, 614 97 Soderkdping. Mark med
"CD" Senast den 1 april behover vi ditt svar.

Theta Wellness Music startade 1993 och producerar svensk avslappningsmusik.
Theta kommer av namnet pa de hjarnvagor som forekommer nar man ar i ett av
djupt avslappnat tillstand. Sammanlagt har bolaget salt en miljon cd-skivor.
Forutom musik for meditation, avkoppling och inspiration har skivbolaget intro-
ducerat en lounge-inspirerad musikform - wellness groove.
Bjorn Melander ar autodidakt (sjalvlard)och spelar klaviatur, bas, gitarr och trummor.
For mer information: www.theta.se

Utbilda dig inom manuell
medicin - bli osteopat

Stockholm College of Osteopathic Medicine erbjuder
en 5-drig internationell Bachelorexamen i osteopatisk
medicin for dig som vill arbeta som kvalificerad osteopat.

Osteopati dr en mjuk behandlingsmetod som bygger pa djup
kunskap om hur kroppens anatomi och fysiologi bér samverka
for att skapa halsa. Vi erbjuder en kvalitetssdkrad utbildning med
god pedagogisk handledning av professorer och yrkespedagoger
med lang erfarenhet.

For mer information och ansékan till utbildningen, ga in pa
www.scom.se eller ring oss péa telefon 08-653 43 03.

STOCKHOLM COLLEGE of %
OSTEOPATHIC MEDICINE

SCOM




